Dein SCRW Altenstadt.

m
. SC Rot-Wei Altenstadt e.V.

Sport, Reha, Fitness & Freude an Bewegung.

Miteinander, Austausch, Wertschéitzung & neue Kontakte kniipfen

Der SC Rot-Weil3 Altenstadt hat viel zu bieten:
Wir laden Dich zu unserer erfolgreichen Vortragsreihe ein!
13. Altenstiddter Gesundheitstalk by SCRW Altenstadt

Am Mittwoch, den 25.03. zur gewohnten Uhrzeit 18.30 startet der Altenstadter
Gesundheitstalk in die dreizehnte Runde.

Diesmal mit dem Thema "Die Rolle der Faszien in der Osteopathie:
Schliissel zur ganzheitlichen Gesundheit"

Ein spannender Vortrag von Jessica Silber, Osteopathin.
Wie immer kostenfrei und ohne Anmeldung bei den Maltesern Altenstadkt.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Gerne konnen Interessierte (auch
Nichtmitglieder) die Veranstaltung besuchen.

Wir freuen uns auf einen informativen Abend mit guter Beteiligung und
interessantem Austausch.

Der Vorstand des SC Rot-Weil3 Altenstadt e.V.

www.sc-rotweiss.de

Wir sehen uns!

Die Abteilung ,,Gesundes Altenstadt® veranstaltet mit dem Altenstidter Gesundheits-
Talk ein monatliches Vortragsformat zu verschiedenen Gesundheitsthemen mit
Sportbezug. Uber Themen und Termine (i.d.R. 4. Mittwoch des Monats) informieren
wir immer zeitnah.

Besuche uns auch auf unserer Homepage: www.sc-rotweiss.de

oder in unserem Raumen mit angeschlossenem Fitnessbereich & Kursraum in der

Vogelsbergstralle 10-12 (iiber Spielwaren Eberhardt) in 63674 Altenstadt.

WWWw,sc-rotweiss.de



