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Kursplan_01_2026 wk

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
08:00 - 08:50 Uhr
09:00 - 09:50 Uhr
Wirbelsdulengymnastik
Geratepark Altenstadt
09:00 - 11:30 Uhr AT sl IO 09:00 - 11:30 Uhr i 09:00 - 11:30 Uhr 10:00 - 13.00 Uhr
Fitness- Geratepark Geratepark Altenstadt Fitness- Geratepark GroRer Kursraum GP Fitness- Geratepark Fitness-Geratepark
11:00 - 11:45 Uhr 9.30 — 10.15 Uhr 09:30 - 10:15 Uhr 08:30 - 09:15 Uhr 11:00 - 12:00 Uhr
Reha-Sport Orthopadie Reha-Sport Orthopadie Reha-Sport Orthopadie Reha-Sport Orthopadie Faszien-Training
Geratepark Altenstadt Geratepark Altenstadt Geratepark Altenstadt Geratepark Altenstadt Geratepark Altenstadt
14:30 - 15:30 Uhr 09:30 - 10:15 Uhr
Hocker-Gymnastik Reha-Sport Orthopadie
Birgerhaus Waldsiedlung Geratepark Altenstadt
15:00 - 16:00 Uhr
Hocker-Gymnastik
Geratepark Altenstadt
17:00 - 18:30 Uhr lEEe e AU L 18:30 - 19:30 Uhr
Yoga & Meditation mit Tina und Rehge?;[‘:t::f bATt':‘:gsd?rge Wirbelsaulengymnastik
Sven P Geratepark Altenstadt
17:15 - 18:00 Uhr
Reha-Sport Orthopadie
Geratepark Altenstadt
18:45 - 19:30 Uhr 18:15 - 19:00 Uhr 18:30 - 19:30 Uhr 17 - 18 Uhr
Reha-Sport Orthopadie Reha-Sport Orthopadie ZUMBA "GOLD" PILATES
Geratepark Altenstadt Geratepark Altenstadt Altenstadthalle Geratepark Altenstadt
19:30 - 20:30 Uhr 18:30 - 20:00 Uhr o 30 20:45 Unr 18:30 - 20:00 Uhr
ZUMBA Lift-Training (Skigymnastik) 9 Lift-Training
Altenstadthalle Geratepark Altenstadt gy Geratepark Altenstadt
Altenstadthalle
20 - 21 Uhr 18:30 Uhr 19:00 - 21:45 Uhr 18:30 Uhr
PILATES Lauftreff Badminton Lauftreff
Geratepark Altenstadt Parkplatz Limesschule Altenstadthalle Parkplatz-Limesschule
Stand 05_2026 wk
1. Vorsitzender: Sven Schoning Tel.: 0170 - 4870809 .
2. Vorsitzender: Wolfgang Knorn info@sc-rotweiss.de www.sc-rotweiss.de
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